
PROFILO PROFESSIONALE 

 

In qualità di Pedagogista, Pedagogista Clinico, Specialista nello 

scioglimento dello stress e Specialista in tecniche innovative, opero sul 

campo da circa 20 anni.     

L’esperienza lavorativa si basa su una instancabile ricerca volta ad 

approfondire i processi stressogeni e quali sono gli elementi che concorrono 

a tali processi.  

Ho a che fare con moltissime persone tra cui molti professionisti con cariche 

dirigenziali nelle aziende che, ad un certo punto della loro vita personale e 

soprattutto professionale, vengono assaliti da un blackout fisico e mentale.  

Conoscere come la persona si forma e poi diventa rappresenta per la 

Direzione Aziendale o Management una grandissima opportunità di 

comprensione e sviluppo. Si scoprono e si riconoscono i motivi per i quali a 

volte si assumono comportamenti incomprensibili tra colleghi, o tra superiori e 

impiegati. Si attivano dinamiche relazionali che sembrano inspiegabili e 

diventano difficili da gestire, dal momento che le relazioni sono controllate 

inconsapevolmente dai retroscena personali. 

Tale conoscenza volge allo sviluppo di un’azione che si muove 

inevitabilmente verso l’intera azienda e a favore  della  stessa.  

Gli obiettivi raggiunti nel Training di consapevolezza di gruppo o individuali 

sono: lo sviluppo di abilità relazionali, sociali ed interpersonali. Si 

implementa: la capacità a gestire i conflitti e creare clima collaborativi; la 

capacità autorealizzativa; la capacità gestionale e  capacità  di leadership; 

capacità di autorimotivarsi al ruolo. “Senza stress si rende di più”  

EDUCAZIONE 

2000 15/01/2000 “MASTER IN PEDAGOGIA CLINICA” Triennale. Tesi “L’influenza dei 

Condizionamenti Sociali nella Formazione dei Ruoli: Genitori-Figli-Scuola”. 

Punteggio Conseguito 70/70. Corso Riconosciuto Dall’Anpec (Associazione 

Nazionale Pedagogisti Clinici) Censita Nella Banca Dati Nuove Professioni Del 

consiglio Nazionale Dell’economia E Del Lavoro (Cnel) 

 

1996 LAUREA DI DOTTORE IN PEDAGOGIA  

Indirizzo Socio-Psico - Pedagogico (92- 96). Tesi: ”Disagio Giovanile e Ricerca 

di Valori Guida. Il Problema delle Finalità Educative nella Società Di Oggi” 

QUALIFICHE 

2019  Life coach e Business coach 

 

2016  Attestato Di Formazione Nazionale Asi – Docente Tecnico del Benessere 

disciplina “Le Nuove Costellazioni Familiari Di Bert Hellinger” 

 

2015 Certificate of Training “C Come Comunicazione” Docente Alberto Lori 

 

Diploma “Metodo Dell’abbraccio Fermo Secondo Prekop”. Tesi “L’amore 

che Tutto Abbraccia” 

 

2012     Ipnosi Regressiva. Attestato dal The Weiss Institute Da Brian Weiss 

     

Certificato di Docenza rilasciato dalla Fondatrice Jirina Prekop: “La Scuola 

Dell’amore Nella Famiglia” 

 

2011 Diploma rilasciato da Bert Hellinger. Tesi “La Relazione Tra La Pedagogia E Le 

Costellazioni Familiari E Sistemiche Di Bert Hellinger” 

 
2009 Attestato di Floriterapia Australiana Bush Flower condotto dall’Ideatore Dei 

Bush Flower Dr. Ian White 
 

2006 Diploma Terapista Bowtech Tecnica Australiana di Tom Bowen  
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2004 Specializzazione Post-Laurea In “Reflector” presso L’istituto Superiore Di 

Formazione e Ricerca (ISFAR) Firenze 25/01/2004 

 

Attestato del Completamento del Corso  “Fiori Di Bach” condotto dalla 

Psicoterapeuta Fiorella Lucani 

 

Nominata con Delibera Della Giunta Comunale Di Frosinone n. 113  

Componente della Commissione Giudicatrice del Concorso Pubblico per 

Titoli ed Esami per un posto di “educatrice” 

 

Università Popolare di Caserta Membro della Commissione d’Esame  

“Corso Di Riprogrammazione Posturale Clinica E Terapie Integrate” 

 

Attestato del corso di “Biofisica d’Informazione” le Luci White, principi 

di Biorisonanza Olografica, le proprietà elettrodinamiche dell’Acqua e le sue 

interazioni con la fisica del vivente. Docente Alberto Tedeschi.  

 

2002 Attestato “Consultant Facilitator and Instructor”  

 

Attestato “Facilitator Up-Date” Facilitator  

 

Attestato “Basic Facilitator Training”  

 

2000 Apertura P. Iva 02154610600 Studio Professionale Di Pedagogia E Pedagogia 

Clinica 

 

Attestato del Corso di Perfezionamento Post-Laurea “I Test Diagnostici Della 

Pedagogia Clinica” tenuto presso L’istituto Superiore per la Formazione e 

Ricerca (ISFAR) di Firenze 

 

15/01/2000 “Master In Pedagogia Clinica” Triennale, Tesi L’influenza Dei 

Condizionamenti Sociali nella Formazione dei Ruoli: Genitori-Figli-Scuola. 

Punteggio Conseguito 70/70. Corso Riconosciuto Dall’anpec (Associazione 

Nazionale Pedagogisti Clinici) Censita Nella Banca Dati Nuove Professioni Del 

Consiglio Nazionale Dell’economia E Del Lavoro (Cnel) 

 

1999 Iscrizione Albo N. 2173 Anpec con Qualifica di “Pedagogista Clinico” 

 

1998 Iscritta nell’albo Dei C.T.U. Sezione Pedagogisti Presso Il Tribunale Di 

Frosinone 

  

1997 Iscritta all’albo Provvisorio Nazionale dei Pedagogisti Italiani (ANPE)12/97 

 

Attestato del Corso Biennale di Formazione per Operatori Giuridici e Psico- 

Sociali, Corso Penale e Civile, Tenuto Presso L’associazione Famiglia E Minori 

“Ente Morale” 

 
Diploma rilasciato dall’università degli Studi di Firenze Dipartimento Scienze 

Dell’educazione  per “Progettazione Formativa E Valutazione”  

 

1996 Laurea di Dottore in Pedagogia con indirizzo Socio-Psico - Pedagogico (92- 

96). Tesi: ”Disagio Giovanile e Ricerca di Valori Guida. Il Problema delle 

Finalità Educative nella Società di Oggi” 

 



 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
2000 Ho creato lo studio nel 2000 progettando e sviluppando servizi di consulenza 

individuale e di gruppo nella relazione di aiuto alla persona. Le tecniche 

innovative hanno come focus lo scioglimento dello stress. Favoriscono 

nell’individuo lo sviluppo di abilità relazionali, sociali ed interpersonali. Tali 

tecniche implementano la capacità di gestire i conflitti e creare clima 

collaborativi familiari e lavorativi. Senza stress si vive leggeri, si è più 

presenti nella famiglia e nel lavoro, si è presenti nella mansione lavorativa 

che si svolge, si ha una maggiore consapevolezza e responsabilità in quello 

che si fa, maggiore efficienza.  

“senza stress si rende di più” 

Studio privato professionale di pedagogia - pedagogia clinica e tecniche 

innovative vibrazionali a Roma, Frosinone, Latina e in diverse parti di Italia: 

sessioni individuali e di gruppo. 

 
 
INCARICHI E PUBBLICAZIONI 
 
2013 Pubblicazione libro “Dall’amore Cieco All’amore Consapevole”. Relazione Tra 

La Pedagogia E Le Costellazioni Di Bert Hellinger. C. Editrice “La Caravella”  

 
2004  Relatore Al III Congresso Internazionale: “L’aiuto Alla Persona” - Organizzato 

Dall’anpec – Associazione  Nazionale Pedagogisti Clinici e Dall’Isfar Post-

Università delle  Professioni Tenutosi a Firenze Presso Il Palazzo Dei 

Congressi 

 

La Teaching Na.T.A. S.R.L. Si aggiudicò un Concorso Pubblico bandito dalla 

Provincia di Roma in Favore degli Anziani nella Fattispecie per il Centro 

Anziani di Trastevere, relativo a giornate di Formazione per lo Scioglimento 

Dello Stress, rivolta agli Anziani e ai Loro Parenti O Badanti. Formazione 

secondo il Metodo della “Three In One Concepts”. La Conduzione della 

Tecnica è Stata Affidata Alla Dr.Ssa Stefania Ricci  

 

Nominata con Delibera della Giunta Comunale di Frosinone N. 113 

Dell’11/03/2003 Componente Della Commissione Giudicatrice. Concorso 

Pubblico Per Titoli Ed Esami per Un Posto Di “Educatrice” 

 

Università Popolare di Caserta Membro della Commissione d’Esame Del 27 

Gennaio Nel “Corso Di Riprogrammazione Posturale Clinica e Terapie 

Integrate” 

 

2002 Docenza “Fiori Di Bach” Università Popolare di Caserta Corso di  

Riprogrammazione Posturale Clinica e Terapie Integrate 

  

2000 Tutor nel Corso di Formazione organizzato dal Ministero delle Pari Opportunità  

Gestito dall’Associazione Forme Locali Ore 856: Operatrici Di Servizi Turistici E 

Culturali Per Anziani, per favorire lo Sviluppo Dell’imprenditoria Femminile 

 

1998 Tirocinio Pratico Obbligatorio (Master in Pedagogia Clinica) 400 ore presso Il 

Dipartimento 3D Asl Frosinone in Qualità Di Pedagogista Con Mansioni Di 

Consulenza. Attestato Rilasciata Dall’asl Il 12/08/1999 

 

1997 Docente Di Storia, Filosofia, Psicologia e Sociologia nel Liceo Linguistico di 

Colleferro “Giovanni Falcone” (Scuola Privata Parificata)  

 

Docenza “Ritardo Mentale Ed Educazione” nel seminario di studio: “La 

Programmazione, La Verifica, La Valutazione” organizzato dall’Ancei Di 

Cassino (Fr) 

  

1996 Tre Mesi In Servizio Di Volontariato Presso Il Comune Di Sora (Fr) Nei Servizi 

Sociali, In Qualità Di Pedagogista, Con Mansioni Di Consulenza e 

Amministrazione (96/97) 

  


